Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach 01.04-07.04.2024

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY 01.04.2024

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)
kietbasa biata 60g (6)
ser salami 20g (7)
¢wikta 40g

ciasto 80g (1-
pszenica,3,7)

Pomidorowa z makaronem 350ml
(1-pszenica,3,7,9)

Ziemniaki gotowane 200g

klops z jajkiem w sosie
chrzanowym 150g (1-
pszenica,3,7)

safata ze $mietana 100g (7)

sok rozcienczony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-
Pszenica,zyto)

masto 13g (7)

szynka tradycyjna 50g (6)
safatka §ledziowa (3,4,7,10)
herbata

Warto$¢ energetyczna
2285 kcal

Biatko ogotem
94929

Thuszez

88.17¢g
Weglowodany ogotem
273999

250ml

herbata
DIETA chleb pszenny 100g (1-pszenica) Pomidorowa z makaronem 350ml chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA masto 13¢g (7) (1-pszenica,3,7,9) masto 13g (7) 2035 kcal

kielbasa krakowska Ziemniaki gotowane 200g szynka tradycyjna 50g (6) Biatko ogotem

klops z jajkiem 1009 (1- pasta z tunczyka z twarogiem 100.98 g

30g (6) pszenica,3) 1509 (4,7) Thuszez

ser mozzarel Ia 309 salata z oleje.m 100g herbata 69.44 g

ogorek 50g sok rozcieficzony w Weglowodany ogotem

. 261.08

ciasto 80g (1- wodzie 250ml g

pszenica,3,7)

herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 80g (1- Jogurt naturalny 1szt | Pomidorowa z makaronem 350ml | Kiwi 1szt chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) @ (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 2165 keal
LATWO masto 13¢g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH |kietbasa biata 60g (6) Klops  jajkiem w sosie szynka tradycyjna 50g (6) 87.159
WEGLOWODAN OW . chrzanowym 150g (1- salatka §ledziowa (3,4,7,10) Thuszez

ser salami 20g (7) pszenica,3,7) herbata 82319

¢wikta 40g salata ze $mietang Weglowodany ogdlem

jabtko 1szt 100g (7) 26558 g

herbata woda niegazowana




WTOREK 02.04.2024

rzodkiewka 40g
herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 350ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2186 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Kielbasa pieczona z cebulkg 200g masto 13g (7) Biatko ogofem
pszenica,zyto) (6) salatka z selera 150g (3,6,7,10) 89.33 g
masto 13g (7) suréwka z biatej kapusty 150g miod 25¢g Tll:lSZCZ
i sok rozcieficzony w wodzie 250ml herbata
ser topiony plaster 1szt Y 78.13¢g
(7) Weglowodany ogotem
krakowska parzona 40g 297.899
6
rzodkiewka 409
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 350ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,3,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 13g (7) 2026 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Schab w sosie wlasnym 150g (1- Satatka ziemniaczana 150g (6,7) | Bjatko ogotem
masto 13g (7) pszenica,9) herbata 7993
krakowska parzona 40g surowka z kapusty pekinskiej 150g Th..ISZCZ
pomidor 50g sok rozcienczony w 68.33 ¢
herbata wodzie 250ml Weglowodany ogétem
287.86 g
DIETAZ chleb zytni razowy 80g (1- Mandarynka 1szt Barszcz czerwony 350ml (7,9) Kefir 1szt (7) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1936 kcal
LATWO masto 13g (7) Kietbasa gotowana 150g (6) masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH ser tOpiony pIaSter 1szt surdwka z biatej kapusty 150g satatka z selera b/majonezu 150g 79.52 g
WEGLOWODANOW  [(7) woda niegazowana S Thuszez
70.83
krakowska parzona 50g 250ml g .
Weglowodany ogotem
(6) 258.97 g




SRODA 03.04.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ogorkowa 350ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
PODSTAWOWA ity Ty 108 Kotlety ziemniaczane ) 2230 keal

masto 13’g Y z ciecierzycg z sosem satatka z fileta drobiowego 150g 173;;];0 ogotem

twarozek 30g (7) pieczarkowym 350g (6710 ey

pasztet prochowicki 40g (1-pszenica,zyto,3,7) 76.07g

( 1_pszenica 6.7 9) sok rozcienczony w wodzie Weglowodany ogotem

, B 250ml 318.08

ogorek 40g g

herbata
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa wiejska 350ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) pszenica,3,9) masto 13g (7) 2072 kcal

masto 13g (7) Ziemniaki gotowane 200g safatka z fileta drobiowego Biatko ogotem

twarozek 30g (7) %g:)asz(ilvieprzqu)z pieczarkami E/n’kl)ajonezu 150g (7) 86.25 g

. g (1-pszenica erbata
., Tt

kietbasa szynkowa 509 sok rozcienczony w 681.17s§c§

salata 20g wodzie 250ml Weglowodany ogotem

herbata 28462 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105¢g (1- Jogurt naturalny Zupa ogoérkowa 350ml (7,9) Jabtko 1szt chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 1szt (7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1952 keal
LATWO masto 13g (7) gulasz wieprzowy z pieczarkami masto 13g (7) Biatko ogotem

. 1 1-7 tatka z fil i 1

PRZYSWAJALNYCH |twarozek 30g (7) _ WF:)%% (n i:gygggwana . ?;,;Tlg)z ileta drobiowego 150g | 7640 4
WEGLOWODANOW | Pasztet prochowicki 409 berbata Thiszez

(1-pszenica,6,7,9) 73249 ,

, Weglowodany ogdtem
ogorek 40g 25176 g




herbata

CZWARTEK 04.04.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Fasolowa z boczkiem 350ml (6,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Golabki z sosem pomidorowym pszenica,zyto) 2175 keal
chleb pszenno- zytni 70g (1- 4509 (1-zyto,7) masto 13g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) sok rozcieficzony w wodzie 250ml jajko w sosie majonezowym 60g 87.69
masto 13¢g (7) (3,7.10) Tll s cg
- USzCz
ser salami 30g (7) herbata 7841
dzem 25g Weglowodany ogotem
salata 20g 292.45 g
herbata
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Ziemniaczana 350ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Risotto z sosem pomidorowym masto 13g (7) 2018 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) 2509 (1-pszenica,7) jajko 2szt (3) Biatko ogotem
masto 13g (7) sok rozcieficzony w ﬁ?fﬁfﬁir 509 76.89 g
pasztet zapiekany 50g wodzie 250ml Thiszer
(7,12) 7161 g
salata 20g Weglowodany ogdtem
273.74 g
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 80g (1- Kiwi 1szt Fasolowa z boczkiem 350ml (6,9) | Kefir 1szt (7) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) GOL’:}bki 7 sosem pszenica,zyto,6,7,11) 2057 keal
LATWO masto 13g (7). A masto 13g (7). Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH |ser salami 30g (7) porrudorowym 4509 2;1'7(;) W sosie jogurtowym 60g | g7 75 ¢
WEGLOWODANOW (1-zyto,7) '

pomidor 50g




pasztet zapiekany 40g woda niegazowana herbata Thuszez
(7,12) 250m| 74100
! Weglowodany ogétem
salata 20g 272.60 g
herbata
PIATEK 05.04.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza kukurydziana na mleku 310 Zupa pieczarkowa z makaronem chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
ml (7) 350ml (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto) 2047 Kkcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 13g (7) Biatko ogotem
Ppszenica,zyto) jajka sadzone 2szt (3) salatka z makreli 150g (4) 8722
masto 13g (7) Suréwka z marchewki i chrzanu herbata _”'
pasta z twarogu z oliwkg czarng 150g (7) uszez
80g (7) sok rozcieficzony w wodzie 250ml 77999
pomidor 509 Weglowodany ogotem
herbata 256.49 g
DIETA Kasza kukurydziana na mleku 310 Zupa pieczarkowa z makaronem chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN ml (7) 350ml (1-pszenica,3,7,9) masto 13g (7) 1992 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g tunczyk 1/2szt (4) Biatko ogotem
masto 13g (7) Jajko na parze 100g (3,7) safata 1/8szt 9054
. \ ; . 549
pasta z twarogu z oliwka czarng Suréwka z marchewki z olejem herbata
80g (7) 150g Zi“g;cz
pomidor 50g sok rozcieficzony w >4 .
herbata . Weglowodany ogotem
wodzie 250ml 274.02 g




DIETA Z chleb zytni 80g (1- Jogurt naturalny 1szt | Zupa pieczarkowa z makaronem Mand aryn ka 1szt | chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (M 350ml (1-pszenica,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1944 kcal
LATWO masto 13g (7) . Zi_emniaki gotowane 2009 masto 13g (7) ) Biatko ogdtem

pasta z twarogu z oliwka czarng Jajko na parze 100g (3,7) safatka z makreli 150g (4) 85.88
PRZYSWAJALNYCH |8og (7) Suréwka z marchewki i chrzanu herbata ° 0
WEGLOWODANOW | pomidor 50g 1509 (7) ji“;gcz

herbata woda niegazowana ©09 ,

Weglowodany ogdtem
250ml 24168 ¢
SOBOTA 06.04.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Ptatki jaglane na mleku 310ml (7)
chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13¢g (7)

ser topiony 25¢ (7)
pasztet zapiekany 40g
(7,12)

rzodkiew biata 30g

herbata

Krupnik 350ml (1-jeczmien,9)
Makaron spaghetti z sosem
bolognese 2509 (1-
pszenica,zyto,9)

sok rozcieficzony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-

pszenica,zyto)
masto 13g (7)
kietbasa dgbowa 50g
ogorek 50g

herbata

Warto$¢ energetyczna
1996 kcal

Biatko ogotem
79.87¢9

Thuszez

68.71¢g
Weglowodany ogdtem
269.34 g




DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Krupnik 350ml (1-jeczmien,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron spaghetti z sosem masto 13g (7) 2068 kcal
masto 13g (7) bolognese 2509 (1-pszenica,9) kietbasa debowa 50g Biatko ogotem
twardg 50g (7) sok rozcienczony w ;Z*fgzti(’g 83.31¢
pomidor 50g wodzie 250ml Thuszez
61.98 g
herbata Weglowodany ogétem
301.64 g
DIETAZ chleb zytni razowy 80g (1- Kefir 1szt (7) Krupnik 350ml (1-jeczmien,9) Jablko 1szt chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy spaghetti z pszenica,zyto,6,7,11) 2036 kcal
LATWO masto 13¢g (7) sosem bolognese 250g (1- masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH  |ser topiony 50g (7) pszea‘ca’i¥‘°’9) e soa o 30 76,02
WEGLOWODANOW pasztet Zapiekany 409 woda niegazowana herbata Thuszez
(7,12) 250ml 72.89g
L Weglowodany ogotem
pomidor 50g 27338 ¢
herbata
NIEDZIELA 07.04.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ryzowa 350ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
PODSTAWOWA pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2047 kcal
masto 13i(7) | Kotlet schabowy 100g rsnas;i; 3%tg7) ana 509 (6.) Biatko ogétem
A ; ; . zy Wi ;
parowka z cielgcing (1-pszenica,3) Domidor 500 90.75g
60g (7) suréwka z buraczkow 150g kakao na mleku 250ml (7) Thuszez
musztarda 309 (10) sok rozcieficzony w wodzie 250ml 75469
X Weglowodany ogdtem
twarozek 30g (7) 258.10 g
herbata
DIETA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ryzowa 350ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna

LEATWOSTRAWNA

masto 13g (7)

Ziemniaki gotowane 200g

masto 13g (7)

2086 kcal




paréwka z cielgcing
60g (7)

twarozek 30g (7)
pomidor 50g
herbata

Schab gotowany w
sosie wlasnym 150g

(9)
suréwka z buraczkow 150g
sok rozcienczony w wodzie 250ml

Szynka gotowana 509 (6,9)
jajko 1szt (3)

kakao na mleku 250ml

(7)

Biatko ogotem
94.89¢g

Thuszez

76.90¢9
Weglowodany ogétem
262.70 g

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

chleb zytni razowy 80g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13g (7)

parowka z cielgcing
60g (7)

twarozek 30g (7)
pomidor 50g
herbata

Mandarynka 1szt

Ryzowa 350ml (9)
Ziemniaki gotowane 200g

Schab gotowany w
sosie 150g (9)

safata ze $mietana 100g (7)
woda niegazowana 250ml

Jogurt naturalny
1szt (7)

chleb zytni 105g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13g (7)

Szynka gotowana 509 (6,9)
jajko 1szt (3)

pomidor 50g

herbata

Warto$¢ energetyczna
1929 kcal

Biatko ogotem

86.87 g

Thuszez

73.64¢9
Weglowodany ogdtem
235.60 9

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;




4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



